
スクイーズ 

●材料 

・風船…１個  ・保冷剤   

・毛糸、リボン  ・目玉シール   

・わりばしか竹串 

 

●作り方 

①風船を手で引っ張って伸ばし、使いやすくする。（ふくらませない。） 

風船に油性ペンで顔を描いたり、目玉シールを貼る。 

 

 

②保冷剤を入れる。 

 

保冷材の端を切って、中身を風船に入れる。 

わりばしや竹串で押し込みながら満タンまで入れる。 

 

 

 

 

 

 

 

やりにくい場合は、ペットボトルの飲み口

をろうと代わりにして入れていく。 

 

ピンセットを差し込んで、隙間から保冷剤

を入れる方法もある。 

 

 

 

 

 

 

いっぱいまで入れれたら、風船の口を結ぶ。 

はみ出した保冷剤をふき取る。 

 

 

 

 

 

 

 

中身が水のようにサラサラ

の物は使えません。 



③飾りをつける。 

 

指に毛糸を巻き付け

て、取り外したら中心

を結ぶ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

それを本体に結び付けたらノーマルタイプ完成！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リボンやキラキラをつけて可愛くしたり、おもしろい顔にしてみたり、色々なバリエーションをどうぞ！ 


