
手裏剣 

 

●材料 

 ・牛乳パック   ・アルミシート   ・ビニールテープ 

・セロハンテープ  ・手裏剣シール 

 

●作り方 

①牛乳パックを切る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3面をまたぐように２ｃｍごとに線をひき、切る。 

 

そのうちの 4本を使う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

端の盛り上がっている部分は切り

落とす。 

切る 

４面のうち３面を使うため、貼り

合わせてある部分が端になるよう

切り開く。上部と底は切り落とす。 

切る 



②アルミシートを貼る。アルミシートの大きさ 23㎝×5㎝  

牛乳パックを半分に

折って、折り線をつけ

てからアルミシート

でつつみ、セロハン  

テープでとめる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③手裏剣の形にする。 

 

半分に折った❶を❷で２枚ともはさむ。 

❷２枚を❸ではさむ 

❸２枚を❹ではさむ 

❹の端を❶のわっかになっているところに 

差し込む 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4隅を引っ張って中心に詰める。 

中心にセロハンテープを貼って両面とも仮止めする。 

 

横から見た写真 

セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ 

まず長い方の辺を折り、セロハンテープで

牛乳パックに仮止め。アルミシートを巻き

付けてセロハンテープでとめる。 

次に短い方の辺を折り、 

セロハンテープでとめる。 

これを 4本つくる。 

 



④端をビニールテープで巻く 

一番端にビニールテープを貼り、裏側に折り返す。 

はみ出した部分は少し斜め下に折り曲げる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その上からぐるりと一周～一周半ビニールテープ

を巻く。 

巻き終わりが端に来るように切る。 

巻き終わりの面を揃えるときれいに仕上がる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤真ん中に手裏剣と忍者のシールを貼って完成！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


